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Buona sera,

guesta sera parliamo di criminalita, ma de&oviduna brutta notizia: non intendo parlare della
grande criminalita, della criminalita organizzajajndi delle associazioni mafiose e di chi partacip
a queste organizzazioni; non intendo parlare d&ldaller che agisce da solo ma fa disastri a non
finire; non intendo parlare di criminalita politica allora? E allora ecco che arriva la bruttaziati
intendo parlare delleriminalita comune che € in mezzo a noi, che é in mezzo alla genteune, e
gualche volta siamo anche noi! Anzi, siete anchiervguesta criminalita comune che puo anche
essere una semplice maleducazione (mica bisognéevec qualcuno!), che puo essere
semplicemente un non rispettare tante regole.

Ad esempio, una regola che sicuramente nonmaiecapitato di infrangere (ma tanto per farvi
un esempio) potrebbe essere quella nel trafficadate: sicuramente non avete mai superato un
limite di velocita, sicuramente non avete mai pagdiato dove non si pud parcheggiare ma,
puramente per fare degli esempi, vediamo quesbadiigriminalita:

Che cosa vuol dire?

Perché?

Da dove viene?

e andiamo a vedere un po' dentro di noi, questarel@e ci muove un po' tutti.

Cominciamo da qualche criminale un po' profassia, qualcuno che lo fa di professione, ad
esempio I'imbroglione.

L’ imbroglione & uno che si sente furbo perché imbroglia, & tn@oha bisogno di sentirsi furbo e
non trova nessun altro modo, per sentirsi furbayuwdllo di fare gli altri fessi: «Ecco, se io faxci
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fessi gli altri vuol dire che io sono pit furbo iro!». E un bisogno suo, & una carenza, una
mancanza di conoscenza di sé, una mancanza dizmereedel proprio valore, una mancanza di

sentire la propria vita con un senso, qualcosaetiplbe di buono. Allora, avendo tutte queste

mancanze, ecco che la persona ha bisogno di fastigesti, in maniera da poter dire: «lo sono

superiore agli altri. 1o valgo e gli altri non valgp».

C’e un esperimento interessanteslicologia socialequello dei modi di riconoscere le persone.
Hanno preso la foto di cinque persone che avevamopwofessione, un’attivita concreta, reale, e
una di queste cinque persone come attivita avewdlagwell’imbroglione: era una persona
pluricondannata, dentro e fuori dal carcere taotee\per imbrogli di diverso tipo. Facevano vedere
gueste cinque foto e chiedevano: «Secondo lei, gualprofessione di queste cinque persone?», e
gli altri dicevano: «Secondo me, questo fa cosestpu fa cosa, questaltro fa cosa». Alla foto
dell'imbroglione, nessuno ha detto: «Quello e I'nmifione», e invece ha indicato (e questo mi
dispiace un po' perché una delle due professiofaideio pure i0) come professione di costui o che
era un direttore di banca (io non faccio quellggssione), oppure era un docente universitario.

Allora, che cosa vuol dire? L'imbroglione eraauypersona vestita in un certo modo, con giacca e
cravatta, occhiali con la montatura d’oro, con boasa professionale in mano, insomma qualcuno
che dici: «Ecco, quello & un qualcuno!», perchbast faccia tipica dell'imbroglione, mi dite chi s
fa imbrogliare da quello 1i? Nessuno! Deve esser@ogno che ti dice: «Ma come? Non sa che
guindici giorni fa sono usciti dei titoli di cui nane hanno fatto pubblicita perché sono pochi &e n
vogliono approfittare perché rendono molto? Leobgunato che mi ha incontrato oggi! Guardi,
firmi qui...», e quello con la sua professionalitandl suo stile, &€ quello che imbroglia.

C’e questo fattonon e detto che il criminale comune che gira in nzezalla gente sia
riconoscibile affatto! Puo essere una persona che ha un’egmmesmolto professionale, molto
onesta, molto sincera.

Dove sta il problema?

Il crimine sta in un guadagno che la persona fa, che va clinteresse comune. Cioé la persona
ci guadagna 5 e la perdita comune, sociale, € Hyatn 15, magari 20quindi un guadagno
limitato che va a discapito di tante persane

Facciamo degli esempi: in Italia c’é una buosi&cgogia del traffico stradale; abbiamo uno
sviluppo notevole in questo ramo, che tra l'altrgueello che ha fatto si che, qualche anno fa,
sparissero tutti i cartelli di “divieto di svoltasmistra” e il “divieto di svolta a destra” chd’astero
trovate ancora, da noi invece trovapriti andare dritto oppure puoi girare a destra non trovi
piu il divieto di svolta a sinistra.

E una cosa molto pil astuta perché la psicoldgidraffico ha detto: «Perché io arrivo li, s@ch
posso scegliere tra queste due alternative, tatedtte non so nemmanco quali siano, ma non le
devo scegliere, quindi so dove posso andare», médirieto di svolta a sinistra” mi dice che si
pud materialmente svoltare ma che non devo fartdloea mi chiedo: «E allora dove vado?», devo
cercare io le altre alternative, quindi e propmovantaggio questa psicologia del traffico.

Hanno fatto questo esperimento a Roma su uadastnolto trafficata, di quelle che al mattino
portano in citta quante migliaia di auto, dove afey sempre intasamenti e suonate di clacson a non
finire; hanno avvisato che avrebbero messo una gdrivigili lungo tutto il percorso e ogni
infrazione sarebbe stata multata. Che cosa volepamvare e che cosa hanno dimostrato? Che il
tempo medio per percorrere quella strada quandioriggettavano tutte le norme, era inferiore al
tempo medio che ci impiegavano quando tutti volevampiegarci meno tempo: tutti volevano fare
piu in fretta e tutti ci impiegavano di piu.

A Madrid hanno fatto una cosa ancora piu rddicevano un traffico caotico, incidenti a non
finire, morti sulle strisce pedonali; hanno rieroplta cittd di telecamere e hanno cominciato a
mandare le multe per ogni infrazione, 100 Eurolpenacchine e 50 Euro per le moto. Nel giro di
un paio di mesi il traffico € cambiato completaneeqterché dopo un po' che le multe arrivavano e
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con tanto di documentazione, la gente ha comin@aispettare tutte le norme e adesso si circola
molto piu velocemente a Madrid di quanto si cires@prima, quando in tutti cercavano di passare
in tutti i modi.

Dove sta il fatto che spiega questo, propriopda@ato di vista tecnico concreto? Nel momento in
cui una macchina per girare a sinistra si sposkaséra e poi rientra a sinistra, frena tutta ulzad
macchine. Supponiamo che questa macchina, facareitagmanovra, abbia risparmiato 20 secondi
di tempo (€ gia un buon risparmio 20 secondi dip@hhma intanto ha frenato 10 — 15 - 20
macchine, che hanno perso 2 o 3 secondi ognunaer@@ macchine perdono 3 secondi fanno 60
secondi, quindi il bilancio complessivo del traffi@ una perdita globale di mezzo minuto.
Moltiplicate per il numero di macchine che fanndl@gimcane per risparmiare tempo e vedete
quanto perdiamo tutti tempo! Perdiamo tutti tegnpompresi quelli che vogliono risparmiare
tempo. E lidea: «lo sono pit furbo! lo arrivo peits.

Poi andiamo ancora a vedere medlimeccanismo psicologicahe c’e dietro, perché c’é un altro
esempio portato dalla psicologia sociale che pesd @ supportato da delle sperimentazioni
concrete perché non si puo sperimentare, ma &gadti e io ci credo. Se tutti quelli che rubano
non rubassero, se al mondo piu nessuno rubasse segsuno ruba da nessuna parte, ci sarebbe un
risparmio in cento cose: di sorveglianza, di chiasdi porte, di serrature, di tempo, aprire,
chiudere, controllare, inserire i sistemi, eccetéfa risparmio globale che farebbe stare meglio
tutti, compresi quelli che stanno meglio perchéandy e starebbero meglio pure loro se non
rubassero.

Pero voi capite che questo esperimento non Gifae! Ma veramente uno resta li e dice: «Ma
com’e guesta storia? Siamo noi che ci danneggiaenditnoi! Siamo noi che portiamo un danno
proprio la dove vorremmo avere un guadagno, vorrerauere piu soldi rubando e ne abbiamo di
meno, & assurdo eppure funzioniamo cosi! E ung pesaltri aspetti molto bellahe il vantaggio
del singolo sia il vantaggio del gruppe il vantaggio del gruppo € il vantaggio del singoloon
c’é contrapposizione di interesse perché se tatthb quest’attenzione e rispettano queste realta,
gueste le leggi, alla fine tutti stanno meglio.

Guardiamo un altro aspetto (é tanto chiamarleioalita, ma usiamo questo termin&
maleducazione; per fortuna voi non avete mai avuto il dispiacdreincontrare delle persone
maleducate, per fortuna che non ne conoscete resspersone maleducated maleducazione e
un essere “contro” gli altri, magari a livello banale, pero e gia una maledocaz Prendete quello
che non rispetta tante leggi, ad esempio il nontereeti rifiuti fuori dai cassonetti o la
maleducazione nel campo della circolazione stradi@ehi gira senza mettere la freccia per girare,
a chi passa dove non dovrebbe passare, eccetenaldducazione nel rispondere, la maleducazione
nell’'urtare; di maleducazione potete immaginarengju#i ce ne sono!

Come mai c’e questa realta di maleducazioned® sliverse motivazioni dentro le persone, una
ad esempio, givere una rabbia: la persona che non é soddisfatta, la personachevive la vita
che vorrebbe, la persona che ce I'ha con tuttilger® sente “non a posto”, € la persona che
manifesta con cento gesti maleducati, proprio gueslta sua interiore.

Quando vedete una persona maleducata la prissadafare € compatirla: € una persona infelice,
perché la persona serena e contenta € una persotie gerchégnuno tira fuori quello che ha
dentro di sé la Bibbia dice: la bocca parla dal’abbondanza del cuéregnuno tira fuori quello
che ha dentro di sé. La persona che tira fuoriisabluna persona che non e serena, non € contenta,
non e felice; la prima cosa da fare € compatirla.

Poi c’é ancora un altro passaggio da fare, ceom® diversi come causa della maleducazione,
pensate ad esempi@ voglia di punire, questa &€ una maleducazione verso le persone ¢ot@sc
magari con gli stessi familiari: la maleducazioneih risposta, la maleducazione di non dare una
risposta, la maleducazione di fare scomodare matite l'altro, la maleducazione di non fare
quello che sai che all'altro fa piacere e «lo nbelg faccio perché so che gli fa piacere!».

E una maleducazione che pud anche essere @aritircerte famiglie e veramente & pesante. E
ognuno ha voglia di punire I'altro, e piu uno pueid’altro piu tutti hanno voglia di punire I'altro
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si ripete lo stesso fenomeno che abbiamo vistoleomacchine, con il furto: il fatto di essere
maleducati genera maleducazione e alla fine totto$iu scontenti, tutti ce ’hanno con tutti.

Un altro elemento di maleducazione & semplicéen@npigrizia: «Non ne ho voglia! Non ho
voglia di buttare la carta dove bisogna buttarkapeh, la lascio li» - «Non ho voglia di fare qaell
piccola fatica che fa si che tutto sia a posto,tatte sia giusto» - «Non ho voglia di chiudere den
la porta dell’ascensore», e poi qualcuno dovra féespiani a piedi perché la porta dellascensore
non era chiusa bene.

«Non ho voglia di..., non ho voglia di...», propum senso di svogliatezza, di mancanza di
impegno nella vita, io direi che puo arrivare anahmenefreghismo «Non ho voglia perché non
mi interessa. Gli altri non mi interessano. Nonimigressate, che cosa me ne faccio di voi? E allora
posso anche trattarvi male, posso anche non famezaine a quello di cui voi avete bisogno, posso
anche farvi qualche dispettuccio magari propriogreertirmi un poco», ecco, questa e una fonte di
maleducazione abbastanza pesante.

Puo anche essesaperficialita: la persona che non si rende conto di che cosatglricevono da
lei, e questo guardate che € normale! Noi siamodosuienti di cosa gli altri trasmettono a noi e
siamo molto meno attenti, molto meno coscienti allquche noi trasmettiamo agli altri, questo
importa molto meno. Noi abbiamo un principio deltanunicazione, questa percezione: «Gli altri
si comportano in un certo modo e io rispondo a lmodo di comportarsi, quindi il mio agire € una
risposta a quello che gli altri fanno, a come diii & comportano verso di me. lo mi limito a
rispondere a come gli altri mi trattano». Ma th#inno questpercezione di rispondere a come gli
altri lo trattano e allora da chi si parte?

La comunicazione. il dialogo.

C’e proprio il principio della comunicazione cliéce chela comunicazione parte con una
rispostg ma arriva come una provocazione all’altrona non provocazione in senso negativo, ma
anche provocazione in senso positivo, perché

v seio dico: «Ciao», ciao € una provocazione chedehrisposta.
v Larisposta puo essere: «Ciao, come stai?», e westarisposta per I'altro é finita li,
v/ ma per me €& una provocazione; mi hai detto: «Qiame stai?», e io ti dico: «Sto bene,
grazie», oppure ti dird: «Mi fa male un dito» eré risposta finisce Ii,
v' ma per l'altro & una provocazione: «Mi dispiace itheo dito faccia male», oppure, ancora
piu facile: «A te fa male uno dito? A me fa malgada gamba»,
e avanti cosisi dialoga,ma nel dialogo ognuno finisce con la sua rispdsiarisposto, ho finito!”.

Perché il dialogo va avanti? Perché quella nsiposta per I'altro € una provocazione. E allora
ecco che l'altro risponde e poi ha finito e chiuder lui il dialogo i € finito, ma la sua risposta
una mia provocazione e allora il dialogo va avanti.

Lo stesso capita nella maleducazione
Potete immaginare che cosa capita se i0 sono nwatduPerché te lo meriti!», I'altro che riceve
guesta cosa, che cosa fa? Dice qualcosa di makedpaee lui perché io me lo merito! o sono
maleducato con lui perché se lo merita e lui & thalato con me perché io me lo merito, alla fine
viviamo male tutti e due. Viviamo male tutti e deese tu chiedi a una persona di chi e la colpa, lu
dira: «E colpa dell’altro! E chiaro! lo rispondo slio modo di comportarsi. Non & mica mia la
colpa, e I'altro che si comporta cosi!».

Il bello € che questi fenomeni si vedono in reemievidente negli adolescenti; a votji
adolescentilo dicono proprio in faccia ai genitori: «lo miroporto cosi perché voi mi trattate in
guesto modo», non hanno nessuna percezione delcfati genitori si sentono trattati in un certo
modo e quindi rispondono.

La percezione di essere il centro del mondd®uesta € una percezione infantile, il bambino,
modestamente, si sente il centro del mondo, twkbbarattorno a lui, tutto gira in funzione sua, i
genitori esistono perché lui ne ha bisogno, tuttellp che capita € perché lui ha bisogno di quello,
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gli va bene che capiti quello! Tant’@ che si ariabholtissimo se capita qualcosa che lui non vuole:
«Che cos’e questa storia? Qui c'@ qualcosa chefaononal!». Questo meccanismo infantile
rimane dentro, ma rimane poco, oppure di piu, oppanto e allora ecco questa percezione di chi
dice: «lo mi comporto semplicemente come altri amrfo comportare!»,

Ce n’e ancora una causa di maleducazione: «Cavodapire chéo sono superiore a vqiche io
posso permettermi delle cose che voi non potetmgtégrvi. Devo farvi capirehe io non ho
bisogno di vow, e allora sbatto li la roba: «Ti rendi conto af@n me ne importa niente di
offenderti? Non mi importa niente di trattati makhzi, lo faccio apposta per dirti che io sono
superiore a te, che io non ho bisogno di te, rendittonto!», e quindi questo modo di agire, questo
modo di trattare, perché I'altro si renda conto ichenodestia a parte, sono superiore a lui!

Sono meccanismi che sono molto quotidiani, masoanche girano tranquillamente in mezzo a
noi, dobbiamo fare proprio attenzione per inteerétt

Non so se avete voglia di ripensare, magarinraliro momento, stasera, domani, oppure nei
prossimi giorni a chiedervi che cosa c'e dietro eticvostri comportamenti (messo il caso
puramente ipotetico che qualcuno sia un po’ male@udn qualche momento, cosa che
naturalmente e difficile, ma tanto per fare degkrapi!). Dipende dalla percezione che uno ha di
sé: chi ha una percezione grossolana percepiscelsatose enormi che gli capitano dentro,
percepisce solo quando veramente ne fa una gnessapisce solo quando sbaglia in una maniera
talmente evidente che deve proprio dirsi: «Ho sbagh,

Se uno ha una percezione piu fine dentro, pesce tanti errori nella giornata perché si rendere
conto che tante volte poteva essere diverso, passere piu educato, poteva essere piu gentile,
poteva essere piu attento. Si rende conto che avist@che l'altro si aspettava e quindi poteva
rispondere e, invece, non ha risposto. Pensatendgre al cellulare, rispondere alle mail, ma
guanto dipende dall’attenzione che uno ha nei ootifidegli altri'! Non aspettatevi che io vi dica:
«Faccio anch’io cosi qualche volta», non lo ammetteai!

Vediamo allora dove sta il meccanismo di quegtacezione del vantaggio dell’essere
maleducatq del vantaggio di passare in macchina davantiagit il vantaggio dove sta? Sta in
una mancanza di percezione dei tempi lontani: eotgpiamo bene le realta presenti, man mano
che si allontanano nel futuro le vediamo semprepcole.

Pensate che questa presentazione io la preriderotagora di Platone, del 388 avanti Cristo,
quindi vuol dire circa 2.400 anni fa, dove lui preta proprio questo fenomeno, e lo presenta
partendadalla vista Dice: «Le cose vicine le vediamo nella reale desmza, man mano che le cose
sono lontane le vediamo sempre piu piccole. Maéahe le cose cambiano di grandezza, siamo
noi che le percepiamo piu piccole».

Poi fa ancora un altro esempio, lo stesso cagite suoni: i suoni vicini li sentiamo nel loro
reale volume, man mano che si allontanano li seratisempre piu deboli (e meno male! Senno
sentiremmo tutti i rumori della citta contemporameate!), man mano che un suono si allontana
sembra sempre piu debole. E non conosceva l'effetiopler: quando un suono si avvicina vedi
che aumenta il volume ma é anche di una tonaligersare alla sua reale tonalita; quando si
allontana diminuisce il volume ma anche la tonaditinferiore. Comunque questi sono elementi
proprio di fisica, il suono lo senti realmente gdar vicino a te, sia nel volume che nella tonalita

Allora, applicando questo stesso principio (e Platone che lo fa questo) gtlarcezione
della gioia e del dolore,ecco che viene fuori che la gioia e il doloredrgepisci nella loro reale
grandezza quando sono presenti, cioe nel momentaiinapitano; man mano che si allontanano
nel tempo (in questo caso nel tempo all'indietna) li percepisce sempre di meno. Non per nulla si
dice che il tempo € un grande medigoperché? Perché quella sofferenza che al momemto
sembrava terribile ed era terribile, era immensa, distruggente, con il passare del tempo si fa
sempre piu piccola, sempre meno grave, e meno male!

Questo riguarda anche il futuro: se uno deveoaféire qualche grande sofferenza, che so io,
un’operazione chirurgica, un’esperienza che mdlbiamo fatto, uno guarda questa lontano tra un
anno e se ne sta tranquillo, poi sei mesi, paitranese, una settimana, domani, poi quando e sulla
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barella devono fargli magari un calmante perch@decepisce in una grandezza reale, perché e
arrivata realmente: man mano che si avvicinavaj\sesempre di piu la reale grandezza.

Lo stesso per una gioia, al Rebaudengo abbiatto fa “settimana dell’accoglienza delle
matricole”, ragazzi di 19 — 20 anni che arrivangtana volta all’'universita e sono emozionati,
sono preoccupati. Ho visto facce preoccupate clahisdono: «Che cosa mi capita? Dove sono
finito?», in questa settimana presentiamo un p&oliente, facciamo un pranzo tutti assieme.
Questi ragazzi non hanno la percezione della giela laurea, la gioia della discussione della tesi

Dieci giorni fa abbiamo fatto una” settimanadiscussione — tesi” e si vedeva la gioia che i
laureandi provavano, la loro gioia, la gioia dédmiglie, degli amici. Perché non la sentono queste
matricole? Perché é lontana, € ancora lontanagglaivedono piccola, piccola, piccola.

Pensate una cosa che ho rilevato: c’e la lameranale e poi c’e la laurea magistrale; sui treia
di laurea triennale, il primo anno hanno I'entusiadi iniziare, il terzo anno hanno I'entusiasmo di
finire, il secondo anno € il peggiore! Il seconagma e una fatica, il secondo anno & un problema, e
cosi proprio peil gioco della distanza dei tempilj quello che sentono, di quello che non sentono.

Questo fenomeno della lontananza nel tempo clsffitire la gioia e la sofferenza piu piccole
hanno conseguenze molto significative, non soloalkdgrarsi di meno.

Pensate quanti cristiani non si rallegrano dgiltéa del paradiso che li aspetta, perché desidera
tutti che sia molto lontana la gioia del paradesauindi la gioia € molto piccola e poco desiderata
Santa Teresa d’Avila che, invece, aveva una ricdeté&signore molto forte, aveva un desiderio di
incontrare il Signore molto grande e contava iugiorni e aveva un detto che e diventato famoso:
«Muoio perché non muoio. Il fatto di non morireneantrare il Signore mi fa morire di sofferenza e
di dolore», e san Paolo che ha inaugurato qudsttefquando dice: «Per me sarebbe meglio morire
per incontrare Cristo, ma visto che qui c’é andavaro da fare, pazienza! Mi rimbocco le maniche
e vado avanti a lavorare, ma se potessi scegheegylierei la gioia di incontrarlo», ecco, questa é
una percezione di una grande gioia futura e ladpzra reale sua gia prima, ma €& solo qualcuno
che ce I'ha!

D’altra parte, non so quanti cristiani hanno padell’inferno, certo non l'inferno con le fliamme,
certo non l'inferno con i diavoli e il forcone, ndauna realta futura poco felice, questo si! Poehi
hanno paura, perché? Perché e lontana e quindi’adsisogno di preoccuparsi tanto, € lontana e
appare piccola.

Che cosa ha come conseguenza piu grave questammuno? |l fatto che quando uno deve
scegliere tra una gioia che genera una sofferenzaacsofferenza che genera una gioia, distanti
diversamente nel tempo, ha difficolta se non incaali scegliere.

Vediamo adesso di precisare: cominciamo col fditana gioia che mi da una sofferenzail
primo esempio che mi viene & quello dello stud#ogioia di non studiare. lo posso passare il
weekend a studiare o posso andarmene in giro ¢camgti, qual € la cosa che mi da piu gioia? Vi
stupira, ma preferiscono andare in giro con glicirohe non passare il sabato e la domenica a
studiare.

Quindi preferisco la gioia, ma questa gioia false io arrivi al’esame meno preparato, quindi
magari 'esame lo passo lo stesso ma con un voterptio, 0 magari non lo passo e devo quindi
riprepararlo e ridarlo, quindini sono preso una gioia che mi & costata una saffera Ma al
venerdi sera, quando ho dovuto paragonare le e@dee cosa faccio sabato e domenica? La gioia
di andarmene a spasso con i miei amici la vedggnde della sofferenza di non passare I'esame»,
perché? Perché lunedi e tanto diverso nel tempgiola e vicina e la vedo nella reale grandezza,
ma la sofferenza che e lontana non la vedo nedle grandezza!

Parliamo di numeri tanto per spiegare megligitéa del sabato e la domenica la vedo grande 20,
la sofferenza di non passare I'esame la vedo gra@deMi dite perché devo rinunciare a una gioia
grande 20 per avere una fatica grande 10? Paragoréndi gioia e 10 di conseguenza di fatica mi
conviene andarmene a spasso con gli amici», manusai che quando quella sofferenza di non
passare I'esame arrivera la sofferenza sara 40 é@ioLa vedevi 10 perché era lontana e allora che
cosa hai fatto? Hai incassato 10 di gioia pagarttldi4offerenza. Ecco dove sta il problema delle
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differenti distanze nel tempo! Non ti rendi contoecla sofferenza che ti stai preparando € piu
grande della gioia che provi.

Ci sono ragazzini che fanno delle esperienzerajal terrificanti, e per provare lo sballo di una
sera stanno male quanto? Per non dire che prapiiiisste nella droga e che per provare la forza,
la grandezza di essere un essere “fantastico” paganper anni quella gioia: «<Ma te ne rendi
conto?», il fatto € che la gioia e adesso, sulitalla distanza di una pastiglia che € una distanza
minima! La sofferenza dov'é? E cosi lontana neghiache & minima, o addirittura me la nego:
«Tant’e piccola che non la vedo e dico che non,@epoi quando arriva uno si trova a pagare un
briciolo di gioia, un prezzo enorme,

L’altro caso che vi dicevo e quello fdire una fatica che genera una gioiaallora come dicevo
prima, devo accettare di studiare per avere lagieil’esame, rinunciare alla gioia degli amici per
avere la gioia dell’esame. Ecco che c’e questo aresmo che dell’altra parte € lo stesso, prima ho
detto:

v’ fare una fatica e rinunciare a una gioia sempfanaione di una gioia,
v’ cogliere una gioia che poi genera una fatica,
v accettare una fatica che poi mi genera una gioia.

La mia percezione della fatica e reale sullaéatia percezione della gioia € troppo piccola e no
la vedo. E allora ecco che questo meccanismo getegl errori di scelta che sono molto
spiacevoli, ed ecco che viene fuori quel dire: elqguadagno di piu nel tagliare la strada, nel
cambiare corsia dove non posso; ci guadagno dperahé risparmio una manciata di secondi»,
senza vedere la realta lontana: guarda che qubebofai adesso lo pagherai, perché tutti ci
impiegheranno di piu: te compreso! E se rispettagggole arriveresti prima.

Ma questa e un’esperienza abbastanza facilearnostutti che nelle citta dove il traffico &€ piu
regolare e disciplinato viaggiano tutti piu in feetmentre attraversare una citta che goda fama di
caos, sanno tutti che ci vuole un mucchio di tenfianque, questa percezione che fa si che uno
creda di guadagnarci con tanti sistemi che portarda microcriminalita diffusa nell’ambiente.

Ma merita essere onesti?

Merita fare un cammino per diventare forse angtu educati? Merita vivere questo impegno,
guesti cento sforzi?

Se uno guarda i risultati sulla societa sonoimminper cui se uno dice: «Se io sto in fila quale
vantaggio c’e se altri dieci, invece, cambiano ieogaando non potrebbero, o si mettono a sinistra
per girare a destra, o si mettono a destra peregaasinistra?». Non parlo di chi sbaglia, perché
capita, ma di chi trova il modo di guadagnare uaacrata di secondi facendo pagare a tultti.

A che cosa serve? Serve a questo:

v/ una cosa secondariqualcuno dovra pur cominciare ad essere piu edugad essere piu
gentile, ad essere piu attento, ad essere piuttaspe ci vuole pure qualcuno che faccia
gualcosa in quella direzione!

v/ C’e una seconda motivazione ben piu grarldespetto di se stessichi € maleducato con
I'altro vive un’esperienza di un’alienazione vessstesso, vive un’esperienza di degrado di
se stesso, e per quanto la neghi, per quanto laavagprire con: «lo sono furbo, io non ne
ho bisogno, i0o sono superiore agli altri», ecceteeata sempre un auto-danneggiamento.
Allora ecco che c’e questa convenienza che vaieefsu se stessi: «Che idea hai tu di te
stesso? Che cosa pensi di te stesso? Che cosa divie stesso?»,

v/ C’e ancora un elemento chéaedifferenza tra la criminalita e il male, il pecato.

Anzitutto bisogna sapere che cod'@eccato almenoper la religione cristiana, che non é
infrangere una regola: non é quello!

Il peccato € non crescere come persoribpeccato € non diventare meglio, non diventangiut
siamo fatti per crescere, la nostra vita & unaciees alla fine si raccoglie la crescita. Guarddte
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guesto concetto nel Vangelo ritorna tante voltebi@lo Gesu para di “frutti”, parla dpbrtare
frutti”, quando Gesu parla di costituirsi un tesonm tesoro dove i ladri non arrivano e la ruggine
non lo consunia parla di questa realta che € un divenire diatasil peccato per la religione
cristiana € la non crescita.

Ad esempio, quest’oggi ognuno di noi poteva @esdiciamo 100; quest'oggi ognuno di noi non
e cresciuto 100; quanto avremmo potuto crescemnesiamo cresciuti € la misura del peccato di
oggi. Non venitemi a dire che non avete uccisoumesgmeno male! E non cominciate stasera per
favore!). Non venitemi a dire che non avete rubat® non avete svaligiato nessuna banca, non
venitemelo a dire! E il fatto che potevate crescei pill 0oggi, potevate essere piu gentili, pid
attenti, piu accoglienti, potevate sorridere di, patevate magari dire una parola buona a qualcuno,
potevate sicuramente, tutti! E un principio dektesima religione che siamo tutti peccatori, anztesi
tutti peccatori, € un principio garantito. Potevagrescere tutti meglio quest’oggi; quanto non
siamo cresciuti € il male, é il peccato.

E allora ecco che dobbiamo darci da fare, e gegefalcuno non si deprima troppo esiste anche il
Sacramento della riconciliazione perché noi non abbiamo potere sul passato. Midalie di voi
puo cambiare cosa ha fatto oggi? Chi di voi pudgperindietro il tempo e dire: «Mi comporto in
un altro modo?», chi di voi puo togliere qualcosdladgiornata o inserire qualcosa che non ha
fatto? Nessuno pud cambiare il passato! E allomilidono che Dio ci ha fatto del Sacramento
della Riconciliazione, dgberdono ché attraverso questo sacramento Lui puo rimediarestro
passato, Lui puo cambiare il nostro passato. Co8adramento della riconciliazione Lui puo
cambiare quello che noi non siamo cresciuti, pumifd dono di crescere per quello che non sono
cresciuto,

Vi rendete conto di che cos’e questo sacrame@mPbiare il passatd Questo € uno degli
aspetti, poi ne ha anche altri, ma questo si padsiescorso di questa sera. Dungupgccato sono
io che danneggio me stessperché non mi sono realizzato, non sono cresansio ho fatto quello
che dovevo fare.

Il crimine

Il crimine ha questo elemento in piu, interegsaohe io danneggio me stesso danneggiando gli
altri: io danneggio gli altri e danneggio me steskorimine non si ferma a me, si estende agti.alt
Il crimine € un male comune, inserire la careraanéncanza, all'interno della societa attorno di sé

Ci sono degli esempi che vengono di tanti autguiello di ammorbare l'aria, di avvelenare
I'ambiente, tutto il discorso dell’ecologia ripoft@ne questo esempio: uno prende quello che vuole,
prende quello che gli serve e non pensa agli pknsa solo a se.

Sapete che all’Esposizione Universale di Milafeva il padiglione della Svizzera che aveva tutta
una serie di prodotti a disposizione dei visitatpar un giorno i visitatori potevano prendere tpuel
che volevano, quanto volevano. Avevano valutatartitioni di visitatori - tot milioni di pezzi, se
gualcuno ne prendeva di piu, gli ultimi non ne aray piu niente; hanno lasciato la liberta e se su
“tot” pezzi alla fine della giornata non ne trovgpiu, eh, vuol dire che qualcuno ne aveva
approfittato.

Proprio quest’idea dell'approfittare dell’ambientli approfittare di quello che si pud portare, via
quindi un’azione che non va bene a non finire, @izoabhe producono gas tossici a non finire, si va
poi a finire in queste dimensioni perdhéingolo genera una societa che ha le caratterishe del
singolo, quindi la societa riproduce quello che ognun@\vivediamente e diventa questa realta.

Questo e un fenomeno che e anche interessante:

qual é la media della violenza delle persone?
Prendiamo Torino, non stiamo a prendere chissa.d@ueanto c'e di capacita di uccidere
mediamente nelle persone? lo uso numeri, € chia@onon puo essere misurato a numeri pero il
fenomeno é quello e si capisce meglio usando i nume
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v' Supponiamo che ci sia l'uno per mille di voglia ukcidere dentro ognuno. Ebbene,
all'interno della citta verranno fuori (non ogniogno, ma in un certo tempo) I'uno per
mille di assassini.

v' Quant’e dentro la voglia, la disponibilita a rubatee c'é dentro ognuno, mediamente?
Andiamo sull'uno per mille, vuol dire che una perasu mille veramente rubera.

v' Quant’e la voglia di essere maleducati? L'uno parta? Vuol dire che I'1% di persone
sono realmente maleducate.

Che cosa vuol dire? Che questa media va a tocgaiedeboli; chi sara quell’'uno per mille, uno
per diecimila o uno per cento? Quelli che hanncstuistinto, questo desiderio, questa voglia piu
forte, € chiaro che saranno loro, ma se loro ndiessero, se noi togliessimo tutte le persone che
rubano realmente, altre persone comincerebberbaaeu

Questo, ad esempio, & uno dei motivi per cuiingghA (sapete che ogni stato ha le sue leggi) gli
stati che hanno la pena di morte e gli stati che m@nno la pena di morte hanno una criminalita
equivalente, perché? Perché se tu togli gli assasscidendoli, altri prendono il loro posto perché
e dato dalla media della criminalita della gente.

L’unico modo che abbiamo per diminuire il numédegli assassini @minuire la violenza media
delle persone, e I'unico modo per diminuire il nuendei furti édiminuire la disponibilita media
al furto efare tutti un cammino di crescita; questo da una parte e una cosa che ci fa dinp@
cavallo!», dall'altra ci fa dire: «Posso fare queda?», perché nel momento in cui io cresco, nel
momento in cui io diminuisco la mia disponibilitargo il crimine, il microcrimine quotidiano, ecco
che io diminuisco realmente questa media per quamésa influire vado in quella direzione, nella
diminuzione del numero degli incriminati, dunqcié questa realta di rapporto tra quello che
uno vive e quello che uno influenza in tutta la soeta.

Domanda: c’e molta violenza sui social, violenza verbale cnea delle situazioni di malessere e
vedo che aumenta: comincia qualcuno e diventa osa quasi normale e si diffonde con commenti
violenti o volgari.

| social hanno delle caratteristiche particolare ggermettono questo fenomeno. Uno e quello di
agire nella tranquillitd e nella sicurezza dellagia casa: una cosa € insultare uno per strada e u
cosa e nella sicurezza della propria stanza serivsulti e cosi via, perché uno si sente protsito,
sente garantito.

L’altro elemento e che la comunicazione sui aogiridotta normalmente allo scritto, e riducendo
cosi la comunicazione se uno vuole esprimere eewdicd molto, ecco che “carica” le parole.

Un’altra cosa e quella di colpire, questo soptitper i ragazzi, perché se tu riesci a scrivere
gualcosa che nessun altro ha scritto prima, ecegoohviene fatta girare, diventa virale, e allora
uno diventa famoso e cosi via. Quindi io devo lingsa scrivere delle espressioni piu forti degli
altri in maniera che vengano rilevate e magari ndade nei social.

Sicurament@uesta realta rinforza la violenza da qualche parte va a finire. C’'é da dire che su
social non c’é solo quello, circolano anche tafite @ose, circola quella che € la realta dellanaos
vita. Internet riproduce la nostra societa, per@ano questi aspetti, soprattutto quello di santirs
sicuro: «lo insulto, ma sono sicuro», se per stragialti un altro lo fai e poi la paghi e quindimb
conviene tanto, invece, insultare e sentirsi in posizione di sicurezza fa sentire potenti, faisent
quello che dicevamo della maleducazione, a secitiee «<lo posso e tu hon puoil» e cosi via.

Sicuramente siamo innescando dei meccanismiadngificano delle realta che sono sempre
esistite e vedremo come andra a finire perché oni gonosciamo ancora l'evoluzione di questi
fenomeni.

Si chiama periodo” il tempo che passa tra il partire di un fenomenib suo spegnersi. Di tanti
fenomeni noi conosciamo il periodo, la frequenzngate, ad esempio, che a una certa ora questa
sera € cominciato a venire buio ma nessuno si @gpupato: «Si € spento il sole! Moriremo di
freddo», e cosi via. No! Perché conosciamo il mkriodomani mattina riprendera la luce e
riprendera il sole.
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Stiamo andando verso l'inverno e diventa senptefreddo e non ci preoccupiamo perché
sappiamo che c’é questo periodo che dura un aneapgiamo che c’'e questo tempo di freddo e
che poi diventera tempo di caldo: € iniziato ilipdo in cui possiamo lamentarci del freddo e poi
verra il periodo in cui ci lamenteremo del caldcosi via.

Questi fenomeni invece sono nuovi, il fenomenoadito e quando andra a finire decrescendo?
Non lo sappiamo! Anche lo sviluppo delle guerre f@sappiamo, sappiamo che c’e una partenza,
c’é uno sviluppo, ma poi a un certo punto per mqreprio fisiologici vanno a finire, ma di questo
fenomeno non lo sappiamo e quindi abbiamo tuttongbearare.

E poi lasciamo anche qualcosa da risolvere sirindiscendenti perché se risolviamo noi tutti i
problemi, loro poi che cosa faranno? Quindi quajafudlema glielo lasciamo.

Domanda: sulla possibile terapia verso le persone che fadeakmale, ad esempio vediamo la
Norvegia dove le carceri sono degli hotel a 4 stell secondo loro solo una esigua percentuale
guando esce torna a delinquere. Un aspetto € lzicoa a ripetere, le persone ripetono il crimine
anche se sanno che sbagliano, perché non hanmmitalo e quindi bisogna fare un lavoro forse
molto personalizzato...

Sicuramente la criminologia € un argomento moltstwaio perd questa sera ero interessato a
parlare, e lo dico nel titolo, detfiminale comuné, proprio quella criminalita che e abituale in
mezzo noi. Noi abbiamo un docente di crimig@oAngelo Zappala che € famoso, ha scritto
tanti libri, € andato tante volte in televisionpalare di questi crimini, parlare di questi cri@dirci

fa sentire belli, bravi, giusti, onesti, buoni: «Maarda come sono cattivi quelli! Ma guarda che
cosa hanno fatto quelli'», quando parla di serifiérkne tira fuori di quelle che ti fanno dire:
«Speriamo di non incontrarli». Non mi viene mainiente di dire: «lo non sono mica un serial
killer», lo so benissimo|

Quindi c’'e questa percezione di s€ come: iibethavi, buoni e giusti”, ma questa percezione di
sé non é solo parlando di grandi criminali, ma anghando due persone tra di loro si mettono a
parlar male di una terza persona: «Hai vista A@ettei che era bionda era vestita di giallo,
sembrava una banana», questo parlare male di gligsto criticare, questo sottolineare le
mancanze, non dico di inventare, non dico di cahanensoltanto di andare a pescare nella vita degli
altri cose non belle che ci sono, perché si faZhHéeman mano che io vado avanti in questo
discorso: «Guarda quello la quanto & cafone, ht fqtiesto, ha fatto quello, non ha fatto
qguellaltro», e cosi via, mentre faccio questadiso negativo su di lui, c’é un altro discorsasot
di me: «lo invece non sono cosi, io invece fadw®oe, io sono educato», e cosi via, che é il
motivo fondamentale per cui si parla male degii alripeto “dicendo cose vere”, non parlo quando
si inventa (perché capita anche!) ma quando tuteti@ che uno dice corrisponde alla realta.

Ma perché dico quello e non dico altro? E &ssb motivo per cui al telegiornale che cosa fanno
vedere? Di che cosa parlano? Di persone belleghrag fanno cose grandi, buone, giuste? No, non
interessa! Parlano di disgrazie, o di morti o diagsini, i crimini perché la gente ama sentire tijues
discorsi. Sentendo questi discorsi c’é questo ferrandi sentirsi, invece, bravi belli e buoni. Poi
c’é ancora un altro fenomenfinché lo sento degli altri non capita a meapita agli altri € non
capita a me. E la storia di Gigetto che tutti irgidaceva il giro per vedere negli annunci funetai
c’era il suo nome e il giorno in cui c’era non ladtd il giro. E lo stesso: finché lo leggo degtrial
non capita a me!

E una forma di esorcismo, & una forma di magiecpi ho voglia di leggere queste cose, mentre il
leggere cose belle buone mi sento frustrato perBleéthé sono capitate ad altri e non sono capitate
a me e quindi mi da fastidio leggere cose bellse@iuste, cose di valore, cose che meritano, mi da
fastidio a un certo punto. Qualche giornale avenagto, qualche pubblicazione ha provato a
mettere delle pagine di cose positive ma € andatbattere in questo non piacere della gente di
leggere queste cose.

C’e un detto molto bello: fa piu rumore un albeh® cade che una foresta che cresce, ma che cosa
& pitl importante, un albero che cade o una forestacresce? E chiaro che & pill importante una
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foresta che cresce, € un fenomeno ben piu sigtific& grande, eppure c'é questa percezione
enorme di quell’albero che e caduto invece di tilth@ne che va avanti.

Siamo fatti cosi, il male lo esorcizziamo, il mai fa sentire belli e bravi, e navighiamo in daes
comunicazione piena di cronaca nera, appunto.

Domanda:nella scala dei comandamenti non c’€ una gradazisecondo cui un comandamento &
inferiore all'altro, cosi quando io mento sono sulbtesso piano di chi uccide. Spesso ci
autoassolviamo, ci riteniamo immuni dai peccatmaho da quelli piu gravi, ma non ci rendiamo
conto che quando mentiamo o quando desideriamamsa degli altri siamo uguali a quelli che
uccidono. Sul tema del male e delle sue consegsettieealtre persone ci pensiamo poco, e cosi il
tema degli imbroglioni: noi stessi siamo imbrogli@uando siamo insinceri; spesso ci piace la
bugia a fin di bene, che poi non si sa quel chdiaagjre. Invece quanto sarebbe bello se tutti
fossimo sinceri nonostante le conseguenze, e radalse c’'é un antidoto per noi per essere piu
veri e autentici nella verita e nella sincerita.

C’e una scuola di sincerita, un cammino di sinéerithe perd e parecchio difficile, ed & con se
stessi, masapete quanto é difficile dire a se stessi la \&titJno dei lavori che fa lo psicologo e
proprio quello di rimandare alla persona: «Ma side conto che lei sta mentendo a se stesso? Si
rende conto che lei si dice qualcosa che, se d@gem rende conto che non e vera». Uno mente a se
stesso! Mente a se stesso fino al punto di farke delelte assurde, sbagliate, fino al punto di
rovinarsi, perché non si é detto la verita.

Nel campo delle scelte € il punto di partenzangio arriva dallo psicologo uno che dice: «lo non
capisco che scelta voglio fare», il punto di partee che sa benissimo che scelta gli conviene
meglio ma non riesce a dirselo per tanti motivallera bisogna andare a lavorare sui motivi e a
smontarli fino a quando la persona dice una frageecclassica: «Lo sapevo che questa era la scelta
giusta, ma non riuscivo a dirmela!», e onestamkenpersona diceva: « Non so che cosa scegliere»,
e dopo dice: «Lo sapevo, ma non riuscivo a dirmefaproprio questo non dirsi la verita che &
gualcosa di terribile perché dal non dirsi la \veerengono poi fuori delle scelte sbagliate, delle
scelte che fanno problema.

C’e un passo nel Vangelo di Gesu che é fortisgniflette i suoi studi di psicologia chiaramente!)
guando dice: Cercate la verita, la verita vi rendera libéri Posso fare veramente la cosa che
voglio fare, ma devo andare a dirmela “dentrofyuhto di partenza é che “dentro” nella profondita
della persona la verita corrisponde al suo beneetda corrisponde alla sua liberta di fare quello
che veramente vuole, ma bisogna arrivare in prafpet!, perché il male dentro 'uomo scende in
profondo, non tocca il fondo, senno 'uomo sarebim®to, ma arriva molto in profondita e per
arrivare a dirsi la verita bisogna arrivare a seeadin sotto il male, e cari miei! E un lavoro
veramente lungo e difficile, pero non é che finguando non arrivi li non vale niente e poi scatta,
no, no! Man mano che scendi ti dici sempre di pitrdrita e eviti mali sempre piu grandi, quando
poi arrivi, ma poi nessuno e arrivato cosi in fora#o liberarsi completamente, pero piu uno si
awvicina e meglio e per lui. Quindi questo cammingerita dentro di sé.

Domanda:ll non dirsi la verita vuol dire non fare un esanierealta o € un’altra cosa?

L’esame di realta € uno degli aspetti del dirsidata, € quello del leggersi la realta attornggkere

la realta dentro di sé. Chi manca dell’esame diaeala persona che dice: «Adesso faccio questo,
adesso faccio quello. Domani mi iscrivo a un catsehitarra e cosi domenica prossima posso
suonare». Calma, calma! Guarda che ci vuole upipali tempo, ma sii concreto! Ma renditi conto
della realta!

Uno si nega la realta. L'esame di realta € poapnon negarsi la realta.

La mancanza di esame di realta € quello delta capacita di dirsi qual € la realta che uno
conosce, perché se uno non la conosce non é esaerdtd: non lo sai! Ma se lo sai dittelo! Se
devi fare un viaggio ditti se la benzina basta epmo, certo che preferisco che la benzina basti, m
se non basta € meglio dirselo perché cosi unoexsia per strada, si organizza per mettere benzina!



La mentalita del criminale comune e perché convessere onesti - Prof. Don Ezio Risatti - 12

L’esame di realta € uno degli aspetti del dasierita.

Grazie



